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هی وٌٌذ وِ تاس  تاس ، تِ تؼذادی تاس هدضا تمؼین تشای ػادگی هحاػثات تاس ػشهایی ، تاس ػشهایی ول سا ًؼثت تِ هٌاتغ حشاستی اػوال وٌٌذُ

 تثشیذ ، هدوَع ول آًْاػت.

 ػشهایی ول تِ چْاس تاس هدضا تمؼین هی ؿَد :تاس 

 ( تاسّای اضافی یا هتفشل4ِ( تاس هحصَلات              3( تاس تؼَیض َّا               2     دیَاسّا ٍ ػمف         تاس حاصل اص  (1

 

 تار حاصل از دیوارها (محاسثه1

ؿًَذُ ٍاسد هیـَد تاتؼی اص ػِ ػاهل هی تاؿذ وِ ساتغِ آًْا دس هؼادلِ صیش همذاس حشاستی وِ دس ٍاحذ صهاى تِ ٍػیلِ دیَاسّا تِ فضای ػشد 

   ًـاى دادُ ؿذُ اػت :

                                                                                                                                Q=(A)(U)(TD)  

 دس آى : وِ

Q= ؿذت حشاس( ت اًتمال یافتِ تشحؼة ٍاتw ) 

A= ػغح خاسخی دیَاس تشحؼة هتشهشتغ (m2
) 

U =ضشیة ولی اًتمال حشاست ( 0تش حؼة ٍات تش هتشهشتغ تش ولَیيK  w/m2 ) 

TD=  ( 0اختلاف دهای دٍ عشف دیَاس تشحؼة دسخِ ولَیيK ) 

هؼیاسی اص ؿذت ػثَس حشاست اص یه هتش هشتغ ػغح دیَاس تاصای یه دسخِ ولَیي اختلاف دها دس دٍ عشف دیَاس  Uضشیة اًتمال یا فاوتَس 

ذُ اػت ٍ همذاس آى تِ ضخاهت دیَاس ٍ هَاد تىاس سفتِ دس ػاختواى آى تؼتگی داسد. تشای ایٌىِ تتَاى اص ٍسٍد حشاست تیـتش تِ فضای ػشد ؿًَ

گیشی ًوَد،تایذ هَاد تىاس سفتِ دس ػاختواى دیَاسّای ػشدخاًِ ،ػایك ّای حشاستی خَتی تاؿذ تغَسی وِ ٍ افضایؾ تاس تدْیضات تثشیذ خلَ

 حتی الاهىاى پاییي ًگِ داؿتِ ؿَد. Uهمذاس 

ىٌذ.چَى هی حت ٍ اختلاف دهای عشفیي آى تغییشهؼیي ، ؿذت خشیاى حشاست اص دیَاس هؼتمیواً تا هؼا Uتاصای یه ضشیة  فَقعثك هؼادل 

 Uهی تَاى تا ضشب وشدى فاوتَس  شیاى حشاست اص ّش دیَاس تخصَف ساتش حؼة ٍات تش هتش هشتغ تش ولَیي دادُ هی ؿَد ، ؿذت خ Uهمذاس 

 هؼادلِ تذػت آٍسد.ایي دس هؼاحت دیَاس تش حؼة هتش هشتغ ٍ اختلاف دهای عشفیي دیَاس تش حؼة ولَیي یا دسخِ ػلؼیَع تا اػتفادُ اص 

 محاسثات تار سرمایی
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 ثه تار تعویض هوا (محاس2

تَْیِ ٍاسد فضا هی ؿَد واس هـىلی  هحاػثِ دلیك تاس حاصل اص تؼَیض َّا تِ خض دس هَاسدی وِ همذاس هؼیٌی اص َّا تِ هٌظَس

اػت.ٌّگاهی وِ دتی خشهی َّای ٍسٍدی تِ فضا هؼلَم تاؿذ هی تَاى حشاست حاصل اص تؼَیض َّا سا تا اػتفادُ اص هؼادلِ صیش تؼییي ًوَد 

: 

                                                                                                                                                        Q=m(ho-hi) 

 : دس آى وِ

Q )تاس تؼَیض َّا )ویلَ ٍات 

m )ِخشم َّای ٍسٍدی تِ فضا )ویلَگشم تش ثاًی 

ho ّ َای خاسج )ویلَ طٍل تش ویلَگشم(آًتالپی 

hi .آًتالپی َّای داخل )ویلَ طٍل تش ویلَگشم( هی تاؿٌذ 

تِ هٌظَس ػادُ وشدى هحاػثات تغییش آًتالپی ، دس هَاسدی وِ همذاس َّای ٍسٍدی تش اػاع ٍاحذ حدن تیاى هیـَد، حشاست حاصل اص ّش 

ویلَ ٍات(  ( دسج ؿذُ اػت.خْت تؼییي تاس تؼَیض َّا ) تش حؼة AٍB لیتش َّای ٍسٍدی دس ؿشایظ هختلف داخل ٍ خاسج دس خذاٍل )

 ىٌٌذ.هی ( تذػت هی آیذ ضشب AٍB هٌاػثی وِ اص خذاٍل )ؿذت ًفَر َّا )تش حؼة لیتش تش ثاًیِ ( سا دس ضشیة تغییش آًتالپی 

 حرارت حاصل از هر لیتر هوا تر حسة کیلو ژول ترای سردخانه های تالای صفر - Aجدول 

  Storage         Inlet Air Temperature, 0C 
     Room 
     Temp         250                                                                          300

                                                  350
                                400 

            0C 50         60         70               50        60        70              50            60  50           60  
   
       150 0.0128    0.0186   0.0246       0.0281    0.0357    0.0441         0.0500      0.0563        0.0663       0.0795      

       100 0.0266   0.0323   0.0382        0.0319   0.0491    0.0574         0.0591      0.0694        0.0792       0.0992 
         50

 0.0388    0.0445   0.0502       0.0536   0.0610    0.0693         0.0708      0.0810        0.0906         0.1036  
        00 0.0493    0.0550   0.0606       0.0639   0.0713    0.0794         0.0808      0.0910        0.1003       0.1141    
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 فرص زیرحرارت حاصل از هر لیتر هوا تر حسة کیلو ژول ترای سردخانه های  - Bجدول

   Storage         Inlet Air Temperature, 0C 
     Room 
     Temp     50                                                                   100

                                        250
                                300                                    

  
  350 

            0C  70            80                  70           80              50          60          50          60            50        60 
   
            00 0.0092        0.0111           0.0142       0.0154        0.0505       0.0562      0.0650       0.0724     0.0820      0.0921   

           -50 0.0193      0.0210            0.0235       0.0247        0.0592        0.0649      0.0736       0.0809    0.0903      0.1004 
         -100

 0.0271       0.0288            0.0309       0.0321        0.0662        0.0719      0.0805       0.0877     0.0970      0.1071  
        -150 0.0350      0.0367            0.0383       0.0395        0.0732        0.0788      0.0873      0.0945     0.1037     0.1137 

        -200 0.0427      0.0444            0.0456       0.0468        0.0801        0.0857      0.0941      0.1013     0.1102     0.1203 

        -250 0.0501      0.0523             0.0525      0.0537        0.0866        0.0922      0.0998      0.1077     0.1165     0.1265 

        -300 
0.0571        0.0588             0.0591      0.0604        0.0929        0.0985      0.1067      0.1138     0.1225     0.1325                   

        -350 0.0640      0.0657             0.0656      0.0668        0.0989        0.1045      0.1126       0.1197     0.1283    0.1382 

        -400 0.0708      0.0725             0.0720      0.0732        0.1050        0.1106      0.1185       0.1256     0.1341    0.1440 

 

 

 ( حشاست حاصل اص ًفَر َّا سا هی تَاى تا هؼادلِ صیش تؼییي ًوَد :A  ٍB( ٍ )Cتا اػتفادُ اص ضشایة خذٍلْای )

 

     شدت نفوذ متوسط هوا ترحسة لیتر تر ثانیه ناشی از تاز و تسته شدن درب )ترای اتاقهایی که دارای کانال تهویه - Cجدول 

 می تاشند مورد استفاده قرار نگیرد(.

 

Infiltration Rate (L/S) 
                                               Room                           Rooms                         Rooms       
                                         Volume (m3)                   Above 0 0C                 Below 0 0C 
                                                            

                                           7                                     3.1                            2.3 
                                          8.5                                   3.4                            2.6 
                                          10                                    3.7                            2.8 
                                          15                                    4.4                            3.3 
                                          20                                    5.0                            3.8 
                                          25                                    5.5                            4.2 
                                          30                                    5.9                            4.6 
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                                          40                                    6.8                            5.4 
                                          50                                    7.5                            5.8 
                                          75                                    9.0                            6.9 
                                          100                                  10.2                          7.9 
                                          150                                  12.2                          9.4 
                                          200                                  13.9                          10.9 
                                          250                                  15.3                          11.9 
                                          300                                  16.7                          12.9 
                                          400                                  19.0                          14.9 
                                          500                                  21.4                          16.8 
                                          600                                  23.6                          18.1 
                                          700                                  24.3                          18.6 
                                          800                                  25.9                          20.4 
                                          900                                  27.1                          21.9 
                                          1000                                28.9                          23.1 

 

 % تِ همادیش خذٍل اضافِ وٌیذ.50% ون ٍ دس واستشدّای ػٌگیي 50ّای تا اتاق ػشدوي اٍلیِ همادیش حاصل اص خذٍل سا دس ػشدخاًِ توجه :

 تا اػتفادُ اص ضشایة خذاٍل ػِ گاًِ فَق حشاست حاصل اص ًفَر َّا سا هی تَاى تا هؼادلِ صیش تؼییي ًوَد :

)تغییش آًتالپی                                                                                                   
  

 
)ؿذت ًفَر َّا ( × 

 

 
 (kwتاس تؼَیض َّا )  =(

 محاسثه تار محصول (2

هحصَل تا دهایی تیـتش اص دهای فضای ػشد ، ٍاسد ػشدخاًِ هی ؿَد تا سػیذى تِ دهای فضا ، همذاسی حشاست اص دػت هی دّذ  ٌّگاهی وِ

وِ هیضاى آى تِ دهای فضا ، خشم ، گشهای ٍیظُ ٍ دهای ٍسٍد هحصَل تؼتگی داسد.دس صَستی وِ دهای فضای ػشدخاًِ تالاتش اص ًمغِ اًدواد 

 است دفغ ؿذُ تَػظ هحصَل اص هؼادلِ صیش هحاػثِ هی ؿَد :هحصَل تاؿذ ، همذاس حش

  Q=(m)(C) (  )                                                                                                                                         وِ دس آى :

  Q= همذاس حشاست دفغ ؿذُ تش حؼة ویلَطٍل 

 m= خشم هحصَل تش حؼة ویلَگشم 

 C= گشهای ٍیظُ تالای ًمغِ اًدواد تش حؼة ویلَطٍل تش ویلَگشم تش ولَیي 

 T = .تغییش دهای هحصَل دس ػشدخاًِ تش حؼة دسخِ ولَیي هی تاؿذ 
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ػاهل صهاى ٍخَد ًذاسد لزا ًتیدِ حاصل ، همذاس حشاستی اػت وِ هحصَل تِ ٌّگام ػشد ؿذى تا دهای  فَقتَخِ داؿتِ تاؿیذ وِ دس هؼادلِ 

چَى دس تؼییي ؿذت ػشد وشدى ّوَاسُ صهاى هغشح هی تاؿذ دس  ٍلی دس تیـتش هَاسد ، صهاى ػشد وشدى هوىي اػت فضا اص دػت هی دّذ.

 تؼییي هی ؿَد : ّوِ هَاسد تاس هحصَل یا ؿذت ػشد وشدى اص هؼادلِ صیش

                                                                                                                            Q= 
( )( )(  )

صهاى ػشد وشدى هَسد ًظش تش حؼة ثاًیِ
 

 ضریة سرد کردن (3

تِ دلیل یذ تغَس لاتل هلاحظِ ای اص تاس هتَػظ هحاػثِ ؿذُ تیـتش هی تاؿذ.دس ػشدخاًِ ّا دس ؿشٍع ػشد وشدى هحصَل ، تاس تدْیضات تثش

اختلاف دهای تیـتشی وِ دس ؿشٍع ػشد وشدى تیي هحصَل ٍ فضای ػشد ٍخَد داسد ؿذت ػشد وشدى صیادتش تَدُ ٍ تاس هحصَل توایل داسد 

ع تَصیغ یىٌَاخت تاس هحصَل دس ػشدخاًِ تاؿذ هؼوَلا دس اٍایل دٍسُ ػشد وشدى هتوشوض ؿَد .تٌاتشایي اگش اًتخاب تدْیضات تش اػا

تدْیضات اًتخاتی ظشفیت وافی تشای تحول تاس دس هشاحل اٍلیِ ػشد وشدى سا وِ تاس هدصَل حذاوثش هی تاؿذ ًخَاٌّذ داؿت. دس ًتیدِ 

 هوىي اػت افضایؾ لاتل تَخْی دس دهای ػشدخاًِ تِ ٍخَد آیذ.

دس هَاسدی وِ چٌیي افضایؾ دهایی هغلَب ًثاؿذ تشای خلَگیشی اص آى ٍ تِ هٌظَس خثشاى تَصیغ غیش یىٌَاخت تاس دس ػشد وشدى هحصَل ، 

ضشیثی تٌام ضشیة ػشد وشدى دس ًظش هی گیشًذ.ایي ضشیة هَخة افضایؾ همذاس هحاػثِ ؿذُ تاس هحصَل   هی گشدد تِ عَسی وِ ؿذت 

تاس ػاػتی دس ؿشایظ هاگضیون تشاتش گشدد.ایي اهش تاػث هی ؿَد تدْیضات تضسگتشی اًتخاب ؿَد تا ظشفیت وافی تشای تثشیذ هتَػظ ػاػتی تا 

 سا داؿتِ تاؿذ.تحول تاس دس هشاحل اٍلیِ ػشد وشدى 

 

اص عشیك همادیش هَخَد دس خذٍلْا  دسج ؿذُ اًذ. هشتَط تِ هـخصات ًَع هحصَلاتضشایة ػشدوشدى هحصَلات هختلف دس خذٍلْای 

آصهایـْای ػولی ٍ هحاػثات تذػت آهذُ اًذ ٍ تا ًؼثت صهاى تاس گزاسی تِ صهاى ول ػشد ؿذى تغییش هی وٌٌذ. تشای هثال ًتایح آصهایؾ 

% اص ؿذت هتَػظ ػشد وشدى ول صهاى ، تیـتش هی 50ًـاى هی دّذ وِ دس ػشد وشدى گَؿت گاٍ ، ؿذت ػشد وشدى دس ًیوِ اٍل صهاى ، 

ثات هَخَد ، ؿذت هتَػظ ػشد وشدى دس ول صهاى تِ دػت هی آیذ وِ تشای تذػت آٍسدى ؿذت ػشد وشدى دس ًصف صهاى تاؿذ.دس هحاػ

( هی تاؿذ وِ همذاس آى تِ ساحتی اص خذٍل  67/0یؼٌی ) 1( /5/1ضشب وشد. تٌاتشایي ضشیة ػشد وشدى گَؿت گاٍ ) 5/1تایذ آى سا دس ػذد 

 تذػت هی آیذ.

 دى تِ واس هی سٍد هؼادلِ  تصَست صیش ًَؿتِ هی ؿَد :ٌّگاهی وِ ضشیة ػشد وش

                                                                                                            Q= 
( )( )(  )

( صهاى ػشد وشدى تش حؼة ثاًیِ)( ضشیة ػشد وشدى)
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هَسد اػتفادُ لشاس هی گیشد صیشا دس ػشدخاًِ ّا تاس هحصَل فمظ  )پیؾ ػشدوي( وي ضشایة ػشد وشدى هؼوَلا فمظ تشای اتالْای ػشد

دسصذ وَچىی اص ول تاس سا تـىیل هی دّذ. تٌاتشایي دس ػشدخاًِ ّا تَصیغ غیش یىٌَاخت تاس هحصَل دس ؿشٍع ػشد وشدى ، ًوی تَاًذ هَخة 

تل لثَلی دس دهای فضا ایدادًوایذ.تِ ّویي دلیل دس ػشدخاًِ ّا ًیاصی تِ دس تثشیذ گشدد یا تغییشات غیش لاٍاسد ؿذى اضافِ تاس تِ تدْیضات 

 ًظش گشفتي ضشیة ػشد وشدى ًوی تاؿذ.

 انجماد و نگهداری محصول (4

ٌّگاهی وِ هحصَل سا هٌدوذ ٍ دس دهایی ووتش اص دهای اًدوادؽ ًگْذاسی هیىٌٌذ ، حشاست گشفتِ ؿذُ اص هحصَل دس ػِ هشحلِ هحاػثِ 

 هی گشدد.

 همذاسحشاست گشفتِ ؿذُ اص هحصَل تشای ػشد ؿذى اص دهای ٍسٍد تا دهای اًدواد (1

 همذاسحشاست گشفتِ ؿذُ دس عَل اًدواد (2

 همذاسحشاست گشفتِ ؿذُ اص هحصَل تشای ػشد ؿذى اص دهای اًدواد تا دهای ًْایی ًگْذاسی. (3

تا هؼادلِ  (ػت.همذاس حشاست حاصل اص اًدواد )لؼوت دٍم( لثلاً تیاى ؿذُ ا3ٍ 1سٍؽ هحاػثِ همذاس حشاست حاصل اص واّؾ دها )هشاحل 

 : وِ دس آى صیش هحاػثِ هی ؿَد

                     (hif)                                                                                                                                               Q=(m) 

m  =خشم هحصَل تش حؼة ویلَگشم 

hif  =.حشاست ًْاى اًدواد تش حؼة ویلَ طٍل تش ویلَگشم وِ اص خذٍل تذػت هی آیذ 

 ( تِ صهاى اًدواد تش حؼة )ثاًیِ( تمؼین   هی ؿَد.1،2،3( ، هدوَع حشاستْای ػِ هشحلِ )kwتشای تؼییي تاس ول هحصَل تش حؼة )

 حرارت تنفسی (5

 هیَُ ّا ٍ ػثضیدات پغ اص چیذُ ؿذى ًیض صًذُ ّؼتٌذ ٍ تغییشاتی هی یاتٌذ. هْوتشیي ایي تغییشات تِ ٍػیلِ تٌفغ آًْا تِ ٍخَد هی آیذ وِ

هی ؿَد .حشاست دفغ ؿذُ اص هحصَل ؿذى دی اوؼیذ وشتي ٍ حشاست اوؼیظى َّا تا ّیذساتْای وشتي هحصَل تشویة ٍ هَخة آصاد عی آى 

ًام داسد ٍ ٌّگاهی وِ دس ػشدخاًِ همذاس لاتل هلاحظِ ای هیَُ یا ػثضی دس دهایی تالاتش اص دهای اًدواد ًگْذاسی هی ؿَد  تنفس ، حشاست

تِ ػٌَاى لؼوتی اص تاس هحصَل هٌظَس وشد. همذاس حشاست حاصل اص تٌفغ ، تِ ًَع ٍ دهای هحصَل تؼتگی داسد ٍ دس خذٍل تایؼتی آى سا 

 ت.دسج ؿذُ اػ هـخصات هحصَل
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 چَى حشاست تٌفغ تش حؼة ٍات تش ویلَگشم دادُ هی ؿَد تاس تٌفؼی هحصَل اص هؼادلِ صیش تِ دػت هی آیذ :

                                                                                                        ( w/kg) حشاست تٌفغ( ×kg خشم هحصَل) =Q(w) 

 تسته تندی ظروف و مواد (6

ٌّگاّی وِ هحصَلات تِ ّوشاُ ظشفـاى ػشد هی ؿًَذ ، ًظیش ػشد ؿذى ؿیش دس تغشی ّا یا واستي ّا ،تخن هشؽ دس ؿاًِ ّا ٍ هیَُ ٍ 

      ػثضیدات دس خؼثِ ّا ٍ تؼتِ ّا ، ظشٍف ٍ هَاد تؼتِ تٌذی ًیض دس هَلغ ػشد ؿذى اص دهای ٍسٍدی تا دهای فضا همذاسی حشاست پغ

 .وِ تایؼتی تغَس خذاگاًِ تِ ػٌَاى لؼوتی اص تاس هحصَل دس ًظش گشفتِ ؿَد هی دٌّذ 

 محاسثه تارهای متفرقه (7

هی ؿَد.حشاست حاصل  اخل فضای ػشدخاًِ تـىیلتاسّای هتفشلِ ػوذتاً اص حشاست دفغ ؿذُ تِ ٍػیلِ لاهپْا ، هَتَسّای الىتشیىی ٍ افشاد د

 ػاػت تِ دػت    هی آیذ. یؼٌی : 24اص لاهپْا تشحؼة ٍات اص تمؼین حاصلضشب تَاى لاهپ دس ػاػت واسوشد سٍصاًِ تش 

                                                                                                                      
ػاػت واسوشد سٍصاًِ تَاى(ٍات)

   ػاػت
  Q )ٍات(  =    

( اسائِ ؿذُ اػت.تا اػتفادُ اص ساتغِ ّای صیش هی تَاى همذاس حشاست D  ٍEحشاست حاصل اص هَتَسّای الىتشیىی ٍ افشاد تِ تشتیة دس خذاٍل )

 حاصل اص آًْا سا هحاػثِ ًوَد :

                                      
ػاػت واسوشد

   ػاػت
 QM)ویلَ ٍات ( = (  kwتَاى خشٍخی هَتَس )( × Dضشیة )اص خذٍل )×                      

                                     
ػاػات حضَس دس ػشدخاًِ

   ػاػت
 QP)ویلَ ٍات ( = تؼذاد افشاد ( × Eحشاست هؼادل ّش ًفش )اص خذٍل )×              

حشاستی ًظیش لیفتشان ّا ٍ ػایش تدْیضات حول ٍ ًمل ًیض تایؼتی دس هحاػثِ تاس حشاستی ػشدخاًِ دس ًظش حشاست حاصل اص ػایش هٌاتغ 

 گشفتِ ؿَد.
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 حرارت حاصل از موتورهای الکتریکی D-جدول 

 
               Multiplying Factor 

                                                                                        Motor                    Connected  
Motor                                      Connected                   Losses                         Load 
Rating                 Motor            Load in                       Outside                    Outside 
Kilowatt          Efficiency             Refr                            Refr                           Refr 
Output                   %                  Spacea                        Spaceb                       Spacec 

 

0.1-0.5                33.3                  1.67                            1.0                                0.67 
0.5-2.0                55.0                  1.45                            1.0                                0.45 
2.0-15.0              85.0                  1.15                            1.0                                0.15 

 

 

 حرارت حاصل از افراد E-جدول 

 
                                           Cooler 
                                      Temperature                     Heat Equivalent/Person 
                                                                                  0C                                                     kw 
 
                                          10                                              0.211 
                                               5                                                0.242 

0 0.275 
                                              -5                                                0.305 
                                              -10                                              0.347    
                                              -15                                              0.378 
                                              -20                                              0.407 
                                               Adapted from ASRE Data Book,Design Volume, 1949 
                                        Edition,by permission of the American Society of Heating, 
                                         Refrigerating, and Air-Conditioning Engineers. 
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 ضریة اطمینان (8

 

دسصذ تِ ػٌَاى ضشیة  10تا  5پغ اص هحاػثِ تاس گشهایی ول وِ هدوَع حشاستْای هحاػثِ ؿذُ دس تخـْای لثل هی تاؿذ ، حذٍد 

تِ آى اضافِ هی وٌٌذ. دسصذ ضشیة اعویٌاى تِ دلت اعلاػات تِ واس سفتِ دس هحاػثات تاس گشهایی تؼتگی داسد ٍ هؼوَلاًً دُ دسصذ اعویٌاى 

ػاػت ضشب ٍ تش صهاى واسوشد دػتگاّْا دس ّش ؿثاًِ سٍص تمؼین  24اص افضٍدى ضشیة اعویٌاى ، تاس گشهایی ول سا دس  اًتخاب هی گشدد. پغ

 هثٌای اًتخاب تدْیضات تثشیذ ، تاس گشهایی هتَػظ هی تاؿذ. .تا تاس گشهایی هتَػظ تِ دػت آیذ هی ًوایٌذ
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